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Gia de reducción de enfermedades infecciosas 
A lo largo del año, múltiples virus y otras enfermedades se abren paso en las escuelas y comunidades. 
Actualmente, estamos viendo una influencia de enfermedades. Ayúdenos a combatir las infecciones siguiendo 
las pautas a continuación para TODAS las enfermedades.  
 
Pautas para la reducción de enfermedades infecciosas. 
 
El propósito de estas pautas es frenar la propagación de infecciones, proteger a los niños, las familias y el 
personal. Apoyar un ambiente de aprendizaje saludable.  
 
Las pautas se aplican a todos los estudiantes y al personal.  
 
Los estudiantes que tengan síntomas de infecciones respiratorias o gastrointestinales, como tos, congestión 
nasal, fiebre, dolor de garganta, dolor de estómago, vomito o diarrea, deben quedarse en casa. (los primeros 5 
días de enfermedad son los más contagiosos.) 

1. Quedarse en casa hasta que los síntomas hayan mejorado significativamente 
 Y podrás participar efectivamente en la jornada escolar.  
Y si a estado libre de fiebre por lo menos 24 horas sin un reductores de fiebre medicamento 

2. Actualmente no existe ningún requisito obligatorio de cuarentena o mascarilla. Sin embargo, 5 días de 
aislamiento Y los Centros para el Control de Enfermedades recomiendan una mascarilla para los 
síntomas anteriores para ayudar a reducir la propagación de infecciones. 

3. Realice pruebas de detección de COVID, gripe,VRS, estreptococos y otras infecciones en las primeras 
etapas de la enfermedad. A veces hay tratamiento disponible para acortar la duración de la enfermedad. 
 
Si alguien en su hogar esta esperando los resultados de la prueba o da positivo por una enfermedad 
viral, controle de cerca al resto de la familia para detectar síntomas. Las infecciones son más contagiosas 
en los primeros días, así que considere mantener al estudiante en casa o usar mascara incluso con 
síntomas menores.  

4. Vacúnese para ayudar a su cuerpo a combatir las infecciones. Sin embargo, al estado de vacunación no 
afecta estas pautas. 

 
Esta guía se base en las recomendaciones de los CDC. Y están sujetos a cambios. 
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